Ban biét gi vé Cau lac bd "Vi ngay mai twoi sang"?

Quin Ca Phé P.P 1a dia diém lién lac chinh ciia cac thanh vién.

Hoan canh ra doi

Pai dich HIV/AIDS, dang c6 xu hudng gia ting va lan nhanh ra cong dong dan cu binh
thuong, tai Viét Nam su ky thi phan biét ddi xir voi nhitng nguoi c6 HIV van dién ra kha
pho bién tai moi lac, moi noi. Dan tdi, ngudi ¢6 HIV khong dam cong khai tinh trang cia
minh dé tiép can cac dich vu nhu cham séc, hd trg vé y té. Ngudi ¢6 HIV chua dii ty tin
va cam thay an toan dé gap g0 va chia s¢ thong tin voi nhimg nguoi cung canh ngd. Tai
nhiéu dia phuong, nhu cau cta nhimg nguoi co6 HIV, mong muén duoc gap g& hd tro,
chia sé 1an nhau 1a rat can thiét. Nhung ho khong biét cach lam thé nao dé lién lac véi
nhau.

Nham ting cudng va mé rong dia ban tham gia rong rdi ciia nhimg ngudi song chung véi
HIV va nhiing nguoi chiu anh hudng truc tiép bdi AIDS, dé dap ung véi dai dich nhom
"Vi ngay mai tuoi sang" da ra doi vao thang6/2002 tai Ha Noi, dudi su ho tro ca vé tai



chinh va k¥ thuat cta cac to chue phi chinh phu nhu CARE, POLICY, AFAP, CEPHAD,
USAID, Cau lac bd phu nir quéc té va céc t6 chire lién quan...

Muc tiéu va ton chi ciia Cau lac b

Vi ngay mai tuoi sang 12 mot t6 chirc dua vao cong dong, bao gdm cac nhom thanh vién
la nhitng nhom tyu lyc cua nhitng nguoi c6 HIV, do nhitng ngudi c6 HIV tu thanh 1ap va
diéu hanh tai mot sb tinh trong diém phia Béic. Hoat dong ciia nhitng ngudi c6 HIV va
nhitng ngudi chiu dnh hudng béi tryc tiép bai AIDS trong viéc phong, chng, ngan chin
su lay lan cia HIV/AIDS ra cong dong, tuong trg 1an nhau véi cac muc tiéu sau:

0 Vian dong sy tham gia ctia ngudi séng chung véi HIV va mé rong mang ludi ra
nhiéu tinh phia Bic. Pic biét 1 cac tinh trong diém.

0 Tap hudn, dio tao, ting cuong ning luc cho nguoi cho nguoi co HIV, vé chim
soc diéu tri, k§ nang thanh lap nhém tu luc, t6 chiic nhém, ky ning van dong va
cac k¥ nang khac.

0 Két ndi giira cong ddng nguoi c6 HIV va cac co quan thong tin dai chung nhu bao
chi nhim chéng ky thi va phan biét d6i xtr véi ngudi co HIV.

0 Chia sé théng tin méi cdp nhat vé didu tri, vé ti€p can cic dich vu y t& va cac
thong tin khac lién quan dén HIV/AIDS.

0 Tham gia cac chuong trinh giam hai phong, chdng 1ay nhiém HIV ra cong dong.

0 Van dong nham tao sy ung ho v hd tro clia cdc ban nghanh, chinh quyén dia
phuong.

o HOo tro, dao tao nghé va tao thu nhap cho cac thanh vién trong nhém

Cac hoat dong

Cic thanh vién trong ban diéu hanh nhém dang di thim mt nglr c6 HIV bi 6m
nam trén tau tai dio Quan Lan, tinh Quéang Ninh.



Hdi thao ké hoach phat trién cic nhém vi ngay mai tuoi sang 2005

(0}

Van dong ngudi c6 HIV tham gia thuong xuyén véi nhém bang cach bang cach:
Céc thanh vién trong nhém di phat to roi, tai cac phong kham ngoai trt, cac dia
diém xét nghiém HIVva céc trung tdm chim soc diéu tri bénh nhan HIV/AIDS.
Gidi thidu va hudng din ngudi c6 nguy co dén co sé xét nghiém va giGi thiéu
ngudi c6 HIV téi trung tim kham, diéu trj cac bénh nhiém tring co hdi mién phi.
Thudng xuyén td chirc nhimg budi sinh hoat dinh ky dé trao dbi va tiép nhan
thong tin md&i cap nhat.

Tham gia gép y sira d6i, bd xung cho phap 1énh, nghi dinh phong, chéng
HIV/AIDS.

Céc thanh vién trong nhom di tham hoéi, dong vién tinh than va cham soc 13n nhau
tai nha va cong dong.

HO trg cac thanh vién sir dung ma tuy giam lidu va thay ddi hanh vi, tiép thi xa
hoi bao ca su cho nguoi hanh nghé mai dam.

Tu van cho ngudi c6 HIV, ngudi than va gia dinh vé phong tranh 1iy nhidém
HIV, tap huén cach chim soc, xtr tri tai nha.

Két hop véi trung tim AFORD t6 chirc hoi thao, tap huan k¥ nang khoi sy doanh
nghiép nhé cho ngudi c6 HIV tai hai huyén dao Van Pon va Quang Ninh do t8
chiic CARE tai tro

Két hop voi bao Lao Dong, tap chi AIDS va Cong Dong, Té chiic CARE
(CORE1) té chuc cudc thi danh cho nguoi c6 HIV viét vé cac chu dé vé



HIV/AIDS va két hop véi dai truyén hinh lam phim, tai liéu, phong su vé chu dé
chdng phén biét dbi xir v6i ngudi co HIV.

0 Thang 1/2005, ban diéu hanh nhém da t6 chirc hoi thao dinh huéng cho dai dién
ngudi 6 HIV cua cac tinh phia Bic.

0 Thanh vién ciia nhém tham gia véi hdi phu nir tai cac tinh thanh 1ap lién minh cac
Cau lac bd Péng Cam cho phu nit c6 HIV.

0 Nhan ky niém ngay qudc té thiéu nhi 1.6, Cau lac bo di t6 chirc hoi trai danh cho
cac chau thiéu nhi c6 HIV va anh huéng bdi AIDS tai huyén dao Van Pon,
Quang Ninh.

0 Trién khai thanh 1ap Cau lac bd nhitng ngudi mua thudc ARV, duoc mua voi gia
vu ddi tir nha san xuét thude trong nuéc STADA. Trudce hét, 1a cho cac thanh vién
trong Cau lac b dugc tiép can véi thude gia ré.

Nhirng thanh qua da dat dwgc

0 Cho dén nay, Cau lac bo d3 mo rong lién két ctia minh ra cac tinh phia Bac nhu:
Ha Noi, Hai Phong, Thai Nguyén, Hai Duong, Bic Ninh. Pic biét 13, Cau lac bd
da thanh 13p dugc 2 nhém thude huyén ddo, Van Pon va Quan Lan tai Quang
Ninh mot tinh c6 ti 1& ngudi nhiém HIV cao, khé tiép can véi nhitng chuong trinh
vé HIV/AIDS

O Qua hai du an CORE I va CORE II, do td chirc CARE Viét Nam tai tro, nhém da
t6 chirc dugc cac khoa tap huin vé k¥ nang cham soc va xtr tri cac nhiém trung co
hoi tai nha va kién thirc vé tuan tha diéu trj thuéc khang virus ARV. Piéu trj du
phong co hoi bang thudc Cotrimoxarole

0 Cho dén nay, hiu hét cic thanh vién duoc tham gia cac khoa tap huan déu co kién
thtrc, k¥ nang co ban vé cham séc tai nha va tuan thu diéu tri ARV va diéu tri du
phong co hoi.

o Tu van d@)ng dfmg vé cham soc, diéu tri va cham soc tai nha cho nguoi co HIV tai
dia phuong va hudéng din chuyén giri dén cac thanh vién duoc tiép can véi cac
dich vu y té dang tuyén. Pua dugc cac ba me nhiém HIV mang thai di kham stc
khoé dinh ky, dé dugc can thiép tranh lay nhiém tir me sang con.

o boi séng tinh than cua nguoi ¢ HIV dugce cdi thién 1o rét, c6 ban cung canh dé
chia sé, dong vién, tham hoi nhau lac dau 6m. Ngudi c6 HIV lac quan, tu tin
hon.

0 Qua hoi thao tdp huin vé khdi sy doanh nghiép nho nhﬁm tao thu nhap va cai
thién chét lugng cudc séng cho nguoi c6 HIV do nhém td chirc tai huyén dao Van
Pon. Pi c6 ba ¥ tudng kinh doanh cé tinh kha thi duoc tai trg d6 1a: Pao tao nghé
va dau tu thiét bi may trang phuc cho nguoi dan dia phuong, Pau tu thiét bi ché
bién hai san sin ¢ tai dia phuong va mua sim do dé tré khach du lich di tham
quan céc be nuoi ca.

0 Dbi tac véi cac t chirc Phi chinh pha nhu CARE, POLICY, gidi thiéu cac thanh
vién long cdt dai dién cua cac tinh tham gia cac khoa hoi thao tdp huin vé ting
cuong nang lyc cho nguodi c6 HIV. Cac ky nang va kinh nghiém lam viéc cua
thanh vién trong nhém dugc nang cao nhu: Ky nang lanh dao, t6 chirc, k¥ nang
tuyén truyén, van dong, k¥ nang lam viéc v6i cac phuong tién thong tin dai
chung, k¥ ning phat trién té nhom va cac ky nang lam viéc cong dong khac.



0 Nhém da tép hop duoc cac y kién, gop y tir cac nhom vé stra doi, bd xung cho
phap I¢nh phong, chong HIV/AIDS.

Nguoi dai dién chinh: Ong Van Tung

Dia chi lién lac: Ca phé P.P, so nha 14, ngé 118,
Nguyén Van Cir, Gia Lam Ha Néi

Dién thoai: (+84-4) 8724148

E-mail: vingaymaits@yahoo.com



